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Casanova {Filmfoto)
gilt als der literarische Konig
der Aufreifier
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Aber warum machen wir's dann uberhaupt?
Simple Antwort: Wir kénnen nichis dafiir, es
liegt in den Genen. Evolutionshiologen glauben,
dass die Menschen, die die ,nonverbalen Inter-
aktionsverhall “, die den  het u-
ellen Beziehungs-Initiations-Prozess " befeuern,
zuerst gekonnt einsetzten, diese Verhaltenswei-
s in der Folge ihres Erfolges weitervererbten,
besfeldt

in den B0emn afrikanisc
Filmkamera-aul den Leib riickte, um das dor-
tige Balzverhalten zu studieren |er fand, dass
die Gestik der Stammesdamen dem der Ame-
rikanerin total dhnelt), werden standig neue
Fragen beantwortel. Ist es der erste Blick, der
die Anziehung befeuert und liber die Nacht
danach entscheidet? Oder doch der zweile?
Ist die Frau der Jiger oder die Beute?

Warum flirtet nicht nur der bediiritige Single,
sondern auch der Gebundene fleifiig wei-
ter? Und welche Auswirkungen hat das? Hier
zeigten Psychologen der McGill-Universits

Mystery nennt sich der Kalifomier, der nach zahliosen Misserfolgen den Stein der
Heifien gefunden haben will, Sein Ratgeber hat Kultstatus bel seiner Fangemeinde

Robert Bednarek
alias Magnum* betreibt
www. dieperfeltemasche.de

kanadischen Montreal, dass bel Frauen ein Flint
die bestehende Parinerschaft festigt. Manner
hingegen kommen ins Gribeln, ihre Einstellung
zur eigenen Partnerin verschlechtert sich eher,

Mit anfwendigsten Methoden wird Proban-
den im Namen der Libido bis in die feins-
ten Gehimwindungen geschaut, Hier fanden
Forscher, welche Regionen ein mdgliches
Paarungsgegeniber zum Schwingen bringt.

Der erfolgreiche Flirt ist wie ein erfolgreicher
Werbespot. Wir zeigen unsere Vorzige. Frau-
en, der Fravenbewegung zum Tiolz, dber ihre
Korpersprache: Brust raus! Hiften leicht
schwingen! Manner stellen ihren Status zur
Schau. Durch humorvolle Jovialitét oder den
rchtigen Autoschlissel

Und wie die Wirtschaft trotz Werbung
manchen Ladenhiiter produziert, wei
der Homo sapiens oft zu wenig iiber den
tachgerechten Umgang mit dem anderen Ge-
schlecht.

Uberheblichen, die Flirthilfen fir Humbug
halten, sei das Buch ,Unberihri" von Ame Hoff-
mann néhergebracht, das traurige Geschichten
von den , Absolute Beginners* erzahlt, jenen Be-
dauemnswerten, die mit 40 noch keinen Sozial-
partner gefunden haben. Mithin nie die Vorzige
des Geschlechtsverkehrs kennen lemen durften.
«Das betrifft Lehrer, Pilloten und Anwalte genau-
so wie Arbeitslose”, weill der Autor,

Aus der Tragidie macht Hollywood lieber eine
Komédie, Mit viel SpalB bringt der US-Spielfilm
LHitch - Der Date Doktor" das Elend der Uner-
fahrenen und Gehemmten ans Publikum.

Uberrascht war eine FOCUS-Repaorterin, die
ein entsprechendes Seminar — , Flirten macht
glicklich® - in Hamburg besuchte:  Keiner
der Anwesenden wirkt sonderlich kontakt-
scheu. Im Gegenteil. Recht offensiv drangen
sich sechs Manner und vier Frauen um den
Tisch mit Kaffee und belegten Britchen. Jede
Zigarettenpause wird zum ausgiebigen Small
Talk genutzt. Und doch hat jeder 290 Euro
fur das Wochenende bezahlt, weil es mit dem
Flirten bisher nicht so recht klappen wollie, *

Probleme dieser Art sind nun wirklich nicht
neuw. Altertumsforscher wissen, dass der Best-
seller im Rom des Kaisers Augustus ein Werk
namens , Ars Amatoria“ eines gewissen P Ovi-
dius Naso, kurz Ovid, war. Der brachte den Ra-
mem bei, wo sie sich finden (,Geh vor allem
im Rund des Theaters auf Jagd!*) und wie sie
sich betoren kdnnen (. Kleinigkeiten erobern
leichtsinnige Herzen! *|. Streicht man alle lite-
rarischen Anspielungen und Belehrungen aus
der Welt der Gotter, ware Ovid auch in den
heutigen Jahren auf der ,New York Times *-Best-
sellerliste, derart prazise und erheilernd kom-
men seine Lehren daher. Anscheinend haben
schon die Romer die News to use geschatzt,

Zwischen Ovid und einem gewissen Mystery
aus Kalifornien mbgen zwar 2000 Jahre liegen,
doch kommen beide zu &hnlichen Erkennt-
nissen. Der Kalifornier hatte {iber alle seine
Korbe akribisch Buch gefithrt und auch Ver-
besserungen gewissenhaft notiert, Bis er nach
eingehender Analyse die Schwachen heraus-
gefiltert und die Starken perfektioniert hatte.
Sein Ratgeber erzielt weltweil Traumauflagen,
sein Sexualleben ist ausgefulll.

Auch Owvid verschweigt micht seine eigene
Meisterschaft auf dem Gebiet der Verfithrung.
Er war dermafien erfolgreich, dass ihn der
Kaiser schliefilich aus Rom [ort ans Schwarze
Meer verbannte. L}

STEPHAN PAETOW
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Wie man sich richt
N Szene setzt

Eine launige Zusammenstellung aus den Flirtbestsallern

fiir Méanner und Frauen.

TIPPS fir
VMANNER

A\ulmerksamkeit
erregen: die

<Peacocking-Strategie®

«Es gibt fiir elne Frau eigent-
lich keinen veminftigen Grund,
einen Mann anzusprechen®, be-
hauptet der amerikanische Verfin-
rungskiinstler Mystery, .also gib
fhr elnent*

Der Rirtprofi greift daher auf die
sogenannie Pescocking-Strategie
(von engl. peacock = der Pfau)
zuriick. Der Trick: auffallige Kel
dung. grelle Farben, eigenwillige
Accessoires. Mystery selbst tragt
auf selnen Strelfzlgen durch das
Nachtieben ofimals eine Federboa
oder eine dbergrofe Pelzmitze,
dazy Halsketten und Armbénder,
schwarz lackierte Fingernagel und
Kajalstift, bunte Hemden und wal
lende Gewdnder — einfach alles,
was ihn 50 bunt und prachivoll er-
schelnen lasst wie einen Plau.

Sein Ziel: aus der Masse her
vorstechen. Selbst wenn die Her.
zensdame vom schrilen Qutfit
nieht wirklich begelstert sein soll-
1e, die Strateghe funktioniert. Das
exaltierte Auftreten 13st namiich
urweigerich einen starken Im-
puls aus — ob nun negativ oder
positiv, Ist zundchst einmal vil-
lig egal, Hauplsache, es veran-
lasst eine Frau, Sie daraufhin an-
rusprechen. Und schon sind Sie
im Gesprach.

Die Pfauen-Strategie Getreu derm Motto JWenn
du aussiehst wie ein Rockstar, dann kommen auch
die Groupes” empliehlt ein Plck-up-Artist einen kiek
nen Hang zur optischen Exzentrik
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Das Ansprechen:
die 3-Sekunden-Regel”

Haufigstes Problem der Min-
ner: die eigene Unsicherheit. Firt-
Altmeister Mystery hat auch dafiic
eine pragmatische Lisung geturr
den, die sogenannte 3-Sekundern-
Regel: Gemelnt sind jene drei Se
hunden, die thnen bieiben, um ene
Frau, die lhnen ins Auge gefallen
ist, auch wirklich anzusprechen —
und Twar baver der innere Scriwel
nehund darwischerfunktund es zu
einer Blockade im méannlichen Him
kommt. Frauen rieschen Angst und
Unsicherheit wie Splrhunde. Dazu
darf es arst gar nichl Kommer.

Die drei Sekunden sing dabel
nicht wértlich zu nebmen. Es st
nurwichtig, dass Sie nicht zGgern,
bevor Sie eine Frau ansprechen.
Zogern schirt Zweifel und Aus
fidchte, Wer 2u lange wartet, dem
kommen immer gendgend Grin-
de in den Sinn, warum es gerade
nicht die richtige Zeit oder der rich-
tige Ort ist, sine Frau anzuspra-
chen. Analytische Lahmung nennt
das der Profi — und wenn es bidd
iauft, ist die Frau schon Angst wie-
der weg, noch bever Sie Gberhaupt

den Mund aufgemacht haben,

Ansprechstrat
Nr 1 Meinungs-

Es gbt verschiedene
Maglichkeiten, sine Frau
anzusprachen, Die dinek-
te Methode, ,Du gefallst
mir, ich wurde dich gem

kennen lemen®, funktio-
nlert am besten, wenn Sie
aussehen wie Brad Pitt. Fir
alle anderen gibt &5 deutlich
bessera Strategien.
Bei der Meinungsfrage geht
es darum, die Aufmearksambeit i-
ner Frau zu gewinnen, chne die
Ansprachsituation altzu offensicht-
lich erscheinen zu lassen.
Beispiel 1: . Hallo, ich brauchte
mal eine weibliche Meinung. kch
war gerade in einer Parfimerie
und kann mich nicht entscheiden
Welches riecht besser?” Die Ar-
machstrategie stammt von New
York Times®-Autor Meil Strauss
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alias _Style®. Sie bitten eine Frau
um ihre Meinung und fordem sie
damit heraus. Funktioniert immer.

Beispiel 2: Wer ligt mehr,
Ménner oder Frauen?” Ein Kias-
stkar der indirekten Methode. Der
Spruch mag banal kiingen, hat
nber eine erstauniiche Wirkung,
denn fast alle Frauen haten dazu
etwas zu sagen. . Playboy™-Chefre-
parter Oliver Kuhn mahnt aller-
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ihrer Kieidung oder threr Haitung,
Sie wurden mit ihr ins Gesorach
kamimen, ganz wie im Fim - elnem
dieser romantischen Liebesfiime
mit Meg Ryan oder Julia Roberts.

Ansprechstrategie Niw %
Flirten in offentlichen
Verkelirsmitteln

Kreuzwortratseln in der U-Bahn:

dings zur Vorsicht: Wahrseheintich Haben Sie immer ein Kreuzwort:
Ist schon jede Frau zwischen Wup- ratsel in der Tasche. Das ist ein
pertal und VO ame- . um mit

rkanischen Firtmesster Mad Dash
mit diesam Spruch angequatscht

enef Frau in ein erstes Gesprach

u kommen: .Weibt du einen

worden, Der' Ugr

pener
#ehdrt heute zum Standardreper- |

Fluss mit drel Buch-
staben?

foire jedes Verfll
und kursiert schon selt Jahren in
der Pick-up-5zene.

Beispiel 3: .Hallo. kinntest du
mir vielieicht behilfich sein? Mei-
ne kleine Nichte wird morgen acht.
und ich habe keine Ahnung, was
ich it schenken soll." In diese
Frage sind bewusst gleich meh-
fere unterschwellige Botschaften
eingebaut: Sie haben offensich-
lich Familiensinn. Sie sind an ih-
rer Meinung interessiert.

Ansprechstrategie Ni. 2:
die Zufallsmethode™
Wann man Frauen fragt, wie sie

glauben, fhrem Traumpartner zu
begegnen, beschreiben sie in der

rio" genannt hat. Der Mann tritt in
dieser Vorstellung immer 2ufallig
und wilig Gberraschend ins Leben
der Frau. Die Sltuation Ist gleicher-

2 Net
men Sie sinen Reisekatalog mit,
undl fragen Sie Inre bezaubernde
Nachbarin: Jch kann mich nicht
entscheiden. ch fahre mit melnem
Bruder bald in den Urlaub. Wel
ches Hotel gefallt dir besser?:
Das isl eineé hilbsche Anmache,
weil es die Frauen gleich in eine
sehr schine Stimmung versetzt,

Gespriichsst rategic
Ar 1 das Necken

Schane Frauen soll man ne-

| chen, behauptet Flirt-Altmeister

Mystery. Auch bel dieser Strategie
geht es wieder darum, anders zu
sein und aus der Masse herauszu-
stechen. ,Du hast wunderschane
Augen”, ist so ein Spruch, den jede
Frau mit Sicherheit schon 1000-
mal gehdrt hat. Wenn Sle aber sa-
gen: ich mag die kleinen Lachfal
ten um deine Augen®, kann das
ebenfalls etwas sein, was Ihnen

maen wig r
standlich. Unter Romantlk varsteht
keine Frau, dass ihr Traummann
sie mit einem Anmachspruch im
Club anquatscht. Also geht es bei
dieser Strategie darum, elnen roe-
mantischen Zufad herbelzufihnen,

Sie baggern eine Frau nicht an,
Oh, nein. Sie treten wie durch e-
nen wundersamen Zufall mit ihe in
Kontakt. Ihnen kinnie beispiels-
weise etwas runterfallen. Genau
vor ihre FiiBe. Die Frau wirde es
aufheben, well sie gut erzogen ist.
Sie wiirden sich bel ihr badanken.
Dabel wirde thnen etwas auffal-
fen. Ein Schmichstick. Etweas an

FOCUS 37/2008

Ist, aber viel
wichtiger: Es bringt die Schéne ein
kiein wenig aus der Fassung.

Mit Necken sind kiging Spitzsn
und wohldosierte Unverschsimi-
heiten gemeint, bel denen jedoch
immer erkennbar blelbt — und
das ist besonders wichtig —, dass
sie nicht wirklich bosartig ge-
meint sind. Mit solchen Bermner
kungen kKonnen Sie eine Frau na-
tirlich wunderbar verunsichern.
«Deine Schuhe sehen beguem
aus®, ist so ein Satz, der, wenn
mit einem charmanten Lacheln

b , die gewis Wir-

Eine Sprosse nach der anderen . Viele Manner
glauben, sie kbnnten den Lift nehmen”, warnt Oliver
Kuhr, aber der fihrt nur in den Keller

Das Necken erfdilt im Flirt-
prozess gleich elne ganze Reibe
von Funktionen: Der abwertence
Kommenter larmt die Anmache,
weil Sie sich scheinbar desirte-
ressiert geben. Kleine spitze Be-
merkungen bringen die Frau dazu,
den Rirt als H; d 2u

Grungsatzlich gilt: Die Frage nach
der Telefonnummer muss immer
als direkte Aufforderung formu-
liert werden: .Gib mir deine Num-
mer.” Eine unsichiere und foger-
liche Frage im Sinne von  Kannst
du mir vielleicht mal ... 7" wird In
o dsten Fallen ein kiares Nein

.3
sehen und daraul einzusteigen.
Ein Spruch wie .Du bist hilbsch,
aber nicht gerade mein Typ®, wird
jede Frau anstachein. Ihnen so
schnell wie moglich das Gegentel
U beweisen.

Gesprichsstrategie
Nr 2: dlie Frage nach der
Telelonnummer

Sie haben eine Frau erfolg-

kung erzielen wird.

provozieren. Natiriich haben Sie
immer rein 2ufailig Ihr Handy be-
ziehungsweise Papier und Stift
riffberalt.

Eine sehr schine Strategie,
um ein Wiedersehen einzufadein,
stammt aus .Der perfekte Verfin-
rer*: Sie sitzen in der U-Bahn, Die
Schine |hnen gegeniber muss
piotzlich aussteigen, Sie haben
sie gben erst erfolgreich in ein
Gesprach verwickelt, Dech nun
blefbt nicht mehr genigend Zelt,
die Nummern auszutauschen. Hier

hat der Fiirtprofi eine Strate- B
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