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Liebe Leserinnen, mit den ersten sonnigen Tagen nimmt frau
sich fiir die neue Open air-Saison meistens jede Menge vor, Bei-
spielsweise knackige Minner gucken —so einen, den Comedian
Biilent Ceylan, stellen wir thnen heute vor.

ROMANTISCHES FLIRTEN

Flirtexperte und Bestsellerautor Phillip von Senitleben

Flirten ist ein eigenes
Kommunikationssystem, Es
sind finf Grundbegriffe, die
den erfolgreichen roman.
tischen Flirt bestimmen.

MuUT
Mut ist eine reine Trainings-
frage. Man beginnt mit klei-

nen und geht auf

Oder: Den Kleiderschrank entriimpeln und auf die aktuell
Sommertrends einstellen - heie Tipps dazu finden Leserinnen
heute in unserem Frauen-Special. SchiieBlich sollen vielleicht
auch noch ungeliebte Pélsterchen runter — wie das funktionie-
ren kann, lesen Sie in diesem . AuBerdem finden Sie
hier die Adressen von Profis vor Ont, von denen Sie sich kompe-
tent beraten lassen kiinnen. Viel Spa& beim Lesen wilnscht
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fremde Menschen mit einer
simplen Frage zu: Wie spit
ist es? Wie komme ich zum
Bahnhof?, wobei man mit der
Zeit immer originefler werden
sollte: Man driickt 2.8. jeman-
dem sein Handy in die Hand
und fragt: ,Es ist mein Stever-
berater, kinnten Sie bitte kurz
sagen, dass ich nicht da bin?*
Nach kiirzester Zeit wird man
absolut entspannt im Umgang
mit fremden Menschen.

AUFRICHTIKEIT

Ein erdolgreicher Flirt muss auf
Aufrichtigkeit basieren. ,Sani-
tes Ligen® wic das Fragen
nach der Uhrzeit, obwohl
man sie wei, ist erlaubt,
das ist nur ein Vorwand. Har
te Ligen wie Ich bin nicht
verheiratet”, obwohl man
verheiratet ist, sind absolut

vor Augen haben, sondem
immer nur den nichsten
Schritt: Gewinn ein Lachein!
Dabei sollte die Frau nicht
unbedingt einen Kalaver nach
dem anderen bringen, son-
dern eher sehr aufgeschlossen
auf seine Witze reagleren,

INDIVIDUALITAT

Jedes Flin-Vorgehen muss
ganz individuell sein, Zwei
Menschen werden flireinan-
der erst einzigartiz, wenn
sie den anderen in seiner
Besonderheit wahrnehmen,
Dazu muss man in der Lage
sein, sich in den anderen hin-
ein zu versetzen und seine
Bedrfnisse zu erkennen. Das
kann sich an simplen Dingen
wie kleinen Mitbringseln
zeigen, Wenn cine frau z.B.
schon bel ihm 2u Hause war
und seine CD-Sammlung
gesehen hat, In der genau
eine Stones-CD fehlt, dann
bringt sie zum nichsten Date
genau diese mit. Wichtig ist
s, den Blick fur den anderen
zu schulen.

DIE DREI GROSSEN 5"
Selbstreflexion, Selbst-

b " h

Es ist ja heute
wunderbarer
Weise  Oblich,
sich schriftlich
mitzuteilen.
Briefe sind auber
Mode, aber
Worte  haben
immer  dann
eine starke und
verbindliche
Wirkung, wenn sie schriftlich
fixiert sind. Deswegen ist es
sehr wichtig, ein paar Regeln
zu kennen. Damit kann man
sehr schoell eine Beziehung
emotionalisieren und das ist
der Grundstein fir einen
erfolgreichen Flirt oder gar
Liebe!

1. Eine SMS ist in
gewisser  Weise
immer  &ffent-
lich.  Zumindest
in  der ersten
Flirtphase, Man
darf also nie ves
gessen, dass man
eigentlich fur ein
Publikum und nicht nur fir
eine Person schreibt, Wenn
man jemanden kennenlernt
und eine treffende, faszi-

baten. Auch Kompl
die unaufrichtig sind, funktio-

besagen, dass man sich selbst

nieren nicht, Ein Kompliment  kennen muss (Sefbstreflexion),
muss. immer um selbstbe-
das Fest- wusst zu wer-
stellen  einer «ES IST MEIN den.  Wenn
Wahrheit sein, STEUERBERATER. man  einfach
Das  grenzt  wNINEN SIE BITTE einmal 10
einen eindeu- 2T Punkte auf-
tig von einem KURZ SAGEN, schreibt, dle
«Schieimer® DASS ICH NICHT  man selbst an
ah. DA BIN?¥ sich  schitzt,

wird man
HUMOR sofort  gewin-
Humor st essentiell flir das  nender. Dann muss man sein

Flirten, weil Humor der
schneliste Weg in Richtung
Vertrauen ist. Humor ist beim
ersten Kontakt genauso wich-
tig. wie beim Erleben einer

Auftreten nur noch mit einer
selbstironischen Grund-
haltung kombinieren, Das ist
wichtig, weil Flinen nur mit
einer gewissen Leichtigkeit
kann, Wer dber

giristig hung. Beim  funktl
Fliten darf man niemals das
Endziel hung, Sex etc.) a7

sich selbst lachen kann, ist

i de SMS formuliert,
wird der Empfinger sic sei-
nem besten Freund, seinem
Bruder, vielleicht sogar sei-
ner Ex-Freundin zeigen und
sagen: ,Guck mal, die hab
ich gestern kennen gelernt.”
Formulieren sollte man also
bitte mit groBer Sorgfalt!

2. Vermeiden soll man abge-
draschene  Phrasen  wie
Jschinen Abend noch® oder

EINE SMS IST
IN GEWISSER
WEISE IMMER
OFFENTLICH.

chermaBen das Gesetz der
Spiegelung. Dies dient der
Erhaltung der Machtbalance
und das ist gerade zu Beginn
eines Flirts entscheldend.
Wichtig ist, in etwa dem
gleichen Zeitabstand und im
gleichen Umfang zu antwor-
ten.

4. Wenn es emst
wird, kann man
ruhig einmal mit
einem treffenden
Zitat arheiten, es
aber als solches
kennzeichnen,
Wer im siBen
Liebeswahn etwas
so Intimes schrelbt wie: .Ich
bin Dir so nah, dass ich in
meinem Schiaf Deine Augen
schlieBe.” muss dazu sagen,
dass es von Pablo Neruda
ist, Das wirkt ehelich und
bescheiden zugleich!

5. Die leizten Worte sind
die Visitenkarte. Nutzen Sie
Humor und Vertrautheiten.
Variieren Sie  Phrasen!
Wenn man zum Einschiafen
etwa . Schlaf vorsichtig!”
schreibt, spielt man mit der
gut gemeinten Floskel ,Fahr
vorsichtigl” Denken Sie sich

# derschonen guten Mor-
gen®, Und bitte niemals ,ig*
am Ende des Textes schrei-
ben, LG ist die Abkurzung
fir LanGweiler* Wer LG
schreibt, zeigt, dass er sich
nicht nur einer  Floskel
bedient, sondern diese auch
noch abkrzt. Das st in
) ein Kardinalfeh

aus, aber spielen Sie
bitte mit der Sprache. Jeder
kann Flirten lernen.

Innig
Phillip von Senftleben

Das Audioseminar  heift
JErfolgreich  flirten  mit

der Phillip von Senfileben
Methode* und gibt es als
Download im Internet und

3. Fur ;MS und Mails gilt glei-

als CD im Buchhandel,




